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Hoeveel kost golf

Golf kan een dure sport lijken, maar de kosten variéren sterk af-
. hankelijk van hoe vaak je speelt en welke keuzes je maakt. Hier :
. is een overzicht van de belangrijkste uitgaven die je kunt ver- :

- wachten.

1. Ledenmaatschap van een golfclub

: Een van de grootste kostenposten is het lidmaatschap van een :
: golfclub. Dit kan variéren van €500 tot meer dan €3000 per jaar, :
- afhankelijk van de club en locatie. Veel clubs bieden ook een :
. "green fee" voor niet-leden, wat betekent dat je per ronde be- :

. taalt. Dit kan tussen de €30 en €100 liggen.

© 2. Golfuitrusting

: Een goede set golfclubs is essentieel. De kosten voor een nieuwe :
: set kunnen variéren van €300 tot meer dan €1000, afhankelijk :
. van het merk en de kwaliteit. Je kunt ook tweedehands clubs ko- :
: pen om geld te besparen. Andere uitrusting, zoals ballen, tees, :
: en een tas, kost meestal tussen de €50 en €300. Een golfhand- :
: schoen en geschikte schoenen zijn ook aan te raden, met prijzen

- variérend van €20 tot €150.

3. Les en coaching

. Als je je spel wilt verbeteren, kun je overwegen om golfles te
: nemen. De kosten voor privélessen liggen tussen de €30 en €80 :
. per uur. Groepslessen zijn vaak goedkoper, met prijzen rond de :

: €20 per les.

© 4. Wedstrijden en toernooien

De kosten voor deelname aan wedstrijden kunnen variéren, af-
. hankelijk van het niveau en de club. Vaak betaal je een inschrijf-

- geld van €20 tot €50 per toernooi.

: Hoewel golf aanvankelijk duur lijkt, zijn er manieren om de kos- :
. ten te beheersen, zoals het kiezen voor een goedkopere golfclub, :
: tweedehands uitrusting of minder vaak deelnemen aan dure :
: toernooien. :

Colofon

De Golf in Zaken Courant Ontwerp/opmaak

Golf in de winter

Golfen in de winter kan een uitdaging zijn door de kou, maar
met de juiste voorbereiding en mindset kun je je spel het hele
jaar door verbeteren. Hier zijn enkele tips om effectief te oefe-
nen, zelfs als de temperatuur daalt.

Zoek een overdekte driving range

Veel golfbanen bieden overdekte oefenfaciliteiten die je be-
schermen tegen de kou. Dit stelt je in staat om door te blijven
oefenen, zelfs als het buiten guur is. Met verwarmde zones kun
je comfortabel blijven, zelfs bij lagere temperaturen.

Gebruik indoor faciliteiten
Indoor golf simulators zijn de perfecte oplossing voor win-

teroefeningen. Ze bieden nauwkeurige gegevens over je slagen
en kunnen zelfs virtuele rondes op beroemde banen aanbie-
den. Dit is niet alleen handig, maar ook leuk en motiverend.

Werk aan je putting en korte spel

Het verbeteren van je korte spel vereist weinig ruimte en kan
eenvoudig binnenshuis worden geoefend. Gebruik een putting-
mat om je nauwkeurigheid te verbeteren of oefen je chips met
een klein stukje kunstgras of tapijt. Focus op techniek en preci-
sie, iets wat je het hele jaar door kunt blijven verbeteren.

Fysieke oefeningen voor golfers

Winter is ook het perfecte moment om te werken aan je fy-
sieke conditie. Yoga, krachttraining en flexibiliteitsoefeningen
kunnen je golfspel aanzienlijk verbeteren. Een sterkere core en
betere flexibiliteit kunnen je swing en uithoudingsvermogen
ten goede komen.

Kleed je goed

Wanneer je buiten oefent, is het essentieel om je goed te kle-
den. Kies voor ademende, isolerende laagjes die je warm hou-
den zonder je bewegingen te beperken. Denk aan thermische
kleding, handschoenen en een goed kopstuk om de kou buiten
te houden.

Met dank aan den van gegevens in deze uitgave.
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U krijgt een persoonlijke, onafhankelijke begeleiding
Maak gebruik van 35 jaar beleggingservaring
U blijft de baas over uw eigen beleggingsportefeuille

Ik begeleid u op basis van beleggingsmethodes die ook

in roerige tijden hun waarde hebben bewezen

U belegt gestructureerd en volgt daarbij de

Harold van Gaal

U bepaalt zelf blj welke bank'u uw beleggersrekening BE LE GG | NG SCGACH i NG

en effectenrekening aanhoudt

Ik hanteer een transparante kostenstructuur, waardoor
u minder beleggingskosten betaalt dan wanneer u zich

laat adviseren door een bank of vermogensbeheerder

Neem gerust contact met mij op: © haroldvangaal@beleggingscoaching.nl

@ 06-22862509 © www.haroldvangaal.nl




Golfclub Geijsteren
© Het Spekt 2, 5862 AZ Geijsteren
@ 0478-532592 @www.golfclubgeijsteren.nl

Golfclub Geijsteren

Golf en Countryclub Geijsteren, gelegen in de groene omgeving
van Landgoed Geijsteren, biedt een ideale mix van uitdaging en
ontspanning voor golfers van alle niveaus. Dit verborgen juweel-

tje in Noord-Limburg is meer dan alleen een golfbaan; het is een
unieke ervaring.

De club combineert de gedrevenheid voor prestaties met rust en
recreatie midden in de natuur die golfen hier zo aantrekkelijk
maakt. Deze balans onderscheidt Golf- en Countryclub Geijste-
ren en maakt dat veel leden hier met trots ‘thuis’ zijn en een
gemeenschap vormen die betrokken is bij beslissingen, altijd op
zoek naar manieren om de club te verbeteren.

Het team van greenkeepers toont grote toewijding. Ongeacht
het weer, werken zij dagelijks hard om de baan in uitstekende
staat te houden met duurzame technieken en moderne appara-
tuur, waarbij men altijd op zoek is naar innovatie.

Horeca

Na een golfronde, ongeacht de tijd van het jaar is het heerlijk
ontspannen op het terras met schitterend uitzicht of in het res-
taurant van de club, OffCourse Onder leiding van Iris en Koen
kunnen gasten genieten van een breed scala aan culinaire op-
ties, van lichte lunches tot uitgebreide diners. De variéteit op het
menu zorgt ervoor dat elk bezoek een nieuwe smaaksensatie
kan bieden.

Ons restaurant is overigens niet alleen voor golfers; iedereen die
de sfeer van Geijsteren wil ervaren, is van harte welkom. Of je
nu komt voor het uitzicht, de ambiance of het heerlijke eten, bij
OffCourse zit je altijd goed.

Dus, of je nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een plek
om te ontspannen en te genieten in Noord-Limburg, Golf- en
Countryclub Geijsteren heet je van harte welkom. Wees onze
gast.

Bron - www.golfclubgeijsteren.nl

Waarom midgetgolf
kinderen betovert

Midgetgolf heeft een bijzondere aantrekkingskracht op kinde-
ren. Het is een speelse combinatie van sport, avontuur en cre-
ativiteit die hen direct aanspreekt en volop enthousiasmeert.
Terwijl volwassenen midgetgolf vaak zien als een ontspannen
activiteit voor een vrije middag, ervaren kinderen het als een
spannend spel vol verrassingen waarin ze telkens nieuwe uitda-
gingen kunnen aangaan.

Een van de redenen waarom midgetgolf zo populair is bij kin-
deren, is de kleurrijke en fantasierijke omgeving van de banen.
Of het nu gaat om iconische windmolens, avontuurlijke pira-
tenschepen of vrolijke draaimolens, elke hole vertelt een uniek
verhaal. Deze creatieve thema'’s prikkelen hun verbeelding en
maken van een eenvoudig spelletje golf een magisch avontuur.
Kinderen worden meegenomen naar een betoverende wereld
waarin ze de hoofdpersoon zijn en zelf bepalen hoe ze obsta-
kels overwinnen. Het spel wordt zo niet alleen leuk, maar ook
een kans om hun fantasie de vrije loop te laten.

Daarnaast is midgetgolf toegankelijk voor alle leeftijden en
vaardigheidsniveaus. Het spel vereist geen ervaring of bijzonde-
re vaardigheden; iedereen kan meedoen, jong of oud. Dit maakt
midgetgolf de ideale activiteit voor families of vriendengroe-
pen, waar iedereen samen kan lachen en plezier maken. Voor
kinderen is het bovendien extra leuk en motiverend dat ze hun
ouders of oudere familieleden soms zelfs kunnen verslaan. Dat
geeft hen een gevoel van trots en succes, iets wat hen vaak nog
meer plezier laat beleven aan het spel.

Midgetgolf biedt ook een perfecte balans tussen competitie en
plezier. Kinderen kunnen zichzelf uitdagen door te proberen een
hole-in-one te slaan, maar de nadruk ligt niet alleen op winnen.
De vrolijke sfeer en de creatieve hindernissen zorgen ervoor dat
ze plezier hebben, ongeacht hun uiteindelijke score. Het spel
draait niet om prestaties of perfectie, maar om het samen ge-
nieten van de activiteit en het maken van mooie herinneringen.

Tot slot is midgetgolf een activiteit die op natuurlijke wijze be-
weging combineert met ontspanning. Kinderen zijn voortdurend
in beweging terwijl ze van hole naar hole lopen, maar het spel
voelt niet als een inspannende sport. Hierdoor blijft het leuk en
laagdrempelig, zonder de druk die sommige andere activiteiten
met zich meebrengen. Het biedt een perfecte manier om actief
te blijven terwijl kinderen zich volledig kunnen ontspannen en
genieten.

Met zijn creatieve obstakels, toegankelijke regels en ruimte voor
fantasie is het geen verrassing dat midgetgolf zo geliefd is bij
kinderen. Het is een activiteit waarin ze kunnen spelen, leren en
zichzelf uitdagen, terwijl ze vooral ontzettend veel plezier heb-
ben. Dat maakt midgetgolf een blijvende favoriet voor jongere
generaties en een ideale keuze voor gezinsuitjes.
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éOmgaan met tegenslag in golf:
_het mentale spel beheersen '

. Golf is niet alleen een spel van fysieke vaardigheid, maar vooral :
: van mentale kracht. ledereen die weleens een club heeft vast- :
: gehouden, weet dat tegenslagen onvermijdelijk zijn. Een bal :
- die in het water belandt, een putt die nét langs de hole glipt of :
- een slechte dag op de baan: deze momenten testen niet alleen :
. je techniek, maar ook je doorzettingsvermogen en emotionele :

: veerkracht.

Tiger Woods

- Tegenslagen horen bij golf, en hoe je ermee omgaat, bepaalt
- vaak het verschil tussen een frustrerende ronde en een leerzame :
- ervaring. Het is belangrijk te beseffen dat zelfs de beste spelers :
* ter wereld fouten maken. Tiger Woods, Rory Mcllroy, en andere
: grootheden hebben allemaal hun deel aan mislukkingen gekend. :
: Het verschil zit hem in hun vermogen om zich te herstellen en :
: hun focus te herwinnen. In plaats van vast te houden aan teleur- :

. stelling, gebruiken zij fouten als leermomenten.

Vaardigheden

- Een van de belangrijkste vaardigheden in golf is het ontwikkelen
- van een korte-termijngeheugen voor successen en een lange-ter-
- mijngeheugen voor lessen. Een slechte slag hoeft niet te beteke-
- nen dat de rest van je ronde verloren is. Probeer in plaats daarvan
- je aandacht te richten op het volgende schot en geef jezelf de :
- kans om weer in een positieve flow te komen. Visualisatie kan :
- hierbij een krachtig hulpmiddel zijn. Stel je een succesvolle slag :

- voor voordat je die uitvoert, en vertrouw op je techniek.

: Emoties

: Emoties kunnen je spel enorm beinvloeden. Frustratie en woede
- leiden vaak tot overhaaste beslissingen en slechte techniek. Le- :
: ren om kalm te blijven, zelfs in uitdagende situaties, is cruciaal. :
- Ademhalingsoefeningen kunnen helpen om spanning los te laten
- en je focus te herstellen. Geef jezelf de ruimte om fouten te ma-
- ken zonder je eigenwaarde eraan te koppelen. Golf isimmers een

- spel, geen test van je karakter.

: Plezier

: Tenslotte is het belangrijk om plezier te blijven hebben. Juist door :
: tegenslagen te omarmen als onderdeel van het proces, kun je je- :
- zelf ontwikkelen als golfer én als persoon. Elke ronde, goed of :
- slecht, biedt nieuwe kansen om te leren en te groeien. Door te- :
: genslagen te zien als uitdagingen in plaats van obstakels, kun je :
- golf blijven benaderen met dezelfde passie en nieuwsgierigheid :

. die je ooit naar de baan bracht.

Golfbaan de Golfhorst
© Raamweg 8, 5966 RM America

@ 0774649070 @ www.golfbaandegolfhorst.nl

Golfbaan de Golfhorst

De Golfhorst ligt in het Noord Limburgse America, in het hartje
van de Limburgse Peel. Het golfcomplex bestaat uit een 18-holes
CC baan en een 9-holes par-3 baan. Tijdens het spelen kunt u
op verschillende plaatsen genieten van fraaie vergezichten over
ons complex en de omringende weilanden en akkers. Via ons
sfeervolle clubhuis komt u bij de receptie, shop, driving range,
oefengreens en banen.

De 18 holes CC baan is een compacte parkbaan met uitdagende
hoogteverschillen, zo is een gedeelte van de baan aangelegd op
een 35 meter hoge heuvel, zodat spelers tijdens het spel kunnen
genieten van een adembenemend uitzicht over het Limburgse en
Brabantse landschap. Ofschoon het een relatief open baan is zijn
de hindernissen heel strategisch geplaatst, door de grote hoogte-
verschillen kunt u prachtige verre ballen slaan maar soms is ook
een goed gedoseerde slag naar een hoger gelegen green nodig.
Longhitters moeten zich beheersen of ze moeten er helemaal
voor gaan, precisiespelers kunnen er hun hart ophalen met goed-
geplaatste approaches. Goed baanmanagement is noodzakelijk.
Absoluut hoogtepunt is hole 3, een par 5 over 467 meter, op de
berg kunt u genieten van een schitterend wijds panoramisch uit-
zicht.

De Americabaan is voor zowel de beginnende golfer als de er-
varen speler een enorme uitdaging. Mede door de strategische
ligging van de bunkers, de verschillende afstanden en het hoog-
teverschil bij hole 4 en hole 5. Beginnende golfers wanen zich
op een van de mooiste PAR 3 golfbanen van Nederland door de
strakke greens en gevarieerde natuur. Ervaren golfers spelen deze
baan om de techniek rond de green bij te schaven.

Vanwege de laagdrempeligheid, de oefenfaciliteiten en een uit-
dagende PAR3 baan is de Golfhorst een zeer geschikte locatie
om met de Golfsport te starten, De golfschool van Remo Kuijpers
verzorgt golflessen en trainingen die passen bij ieders niveau en
doelen. Maar ook voor een personeelsuitje, vriendenuitje of fa-
milie event kunt u bij de Golfhorst terecht. Samen met vrienden,
familie of collega’s op gezellige wijze kennismaken met de golf-
sport middels een twee uur durend fungolf programma, geschikt
voor jong en oud!

Uiteraard bent u voor en na het golfen van harte welkom in ons
gezellige clubhuis met wintertuin en terras, voor een hapje en een
drankje. We serveren heerlijke gerechten voor een eerlijke prijs!
Ook als u niet golft, bent u van harte welkom...per fiets, te voet of
met de auto; wij staan voor u klaar!

Tip! Wanneer u een starttijd reserveert tussen 12:00 en 14:00 uur
betaalt u slechts € 40,00 voor een greenfee 18 holes. Op feestda-
gen geldt deze actie de gehele dag.
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NTHIJSSEN

— SPORT —

Postelstraat 23, Someren Tel: (0493) 69 38 07

Voetbal, Tennis, Running, Outdoor, Wintersport, Casuval, Indoor
Fitness, Skates, Schaatsen, Bedrijfskleding en nog veel meer!

Thiesen Timmerwerken
en Interieurbouw
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Frans Thiesen

Vreedepeelweg 8
5986 NW Beringe (NL)
Tel. 0031 6 20741237

Anthony van Dinter

Schilderwerken VOF
Nierslaan 60 - 5704 NL Helmond

Voor al uw hinnen-, en buitenschilderwerk,
wandafwerking inclusief latex spuiten en kleuradvies.
Bel voor een vrijblijvende offerte

0492 - 514304 / 06 - 51145945

WWW.AVDSCHILDERWERKEN.NL

BERY Fissy I

DAKWERKEN

Bert Faessen Dakwerken voor uw dakwerken:
Renovatie, isolatie en nieuwbouw platte daken.
Ook voor renovatie van uw boeiboorden in nieuwe of klassieke stijl.

Meer weten? Kijk dan gerust op onze website of neem contact met ons op.

info@dakwerkenlimburg.nl | dakwerkenlimburg.nl | 0638646761
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Vooreen sfeerval, natuurlijkinterieur. Het Millus Handelshuis‘is uw lederwarenspecialist
en webwinkel voor huiden, vachten;, schedels, geweien en lederwaren.
Wij leveren ook maatwerk schapenvacht vioerkleden/tapijtenvan
het merk; °DONJA-HD geheel naar uw wensen.
Bezoek op afspraak.

www.hetmillushandelshuis.nl | tel. 0629357010




De winnaar slaat het minst mis

- In golf wordt de winnaar bepaald op basis van het aantal slagen :
- dat een speler nodig heeft om de golfbaan in zijn geheel te vol- :
: tooien. Elke hole op de baan heeft een specifieke par-waarde, wat :
- het aantal slagen is dat een goede golfer zou moeten gebruiken :
- om die hole af te ronden. De speler die het minste aantal slagen :
- gebruikt om de volledige baan te spelen, wordt als winnaar ge- :
- kroond. Dit klinkt eenvoudig, maar er zijn verschillende factoren :

. die het bepalen van de winnaar complex kunnen maken.

Aantal slagen

- In een standaard golftoernooi wordt het aantal slagen dat een :
- speler nodig heeft om elke hole te spelen geteld, en de scores :
- worden opgeteld voor de gehele ronde. Het doel is om in zo min :
- mogelijk slagen te spelen. Het totale aantal slagen wordt vergele- :
: ken met de par-waarde van de baan. Wanneer een speler minder :
- slagen gebruikt dan de par, heeft hij een ‘under par-score. Als :
© hij meer slagen nodig heeft dan de par, is de score ‘over par’. Het :
* resultaat van de wedstrijd wordt bepaald door de totaalscore, die :
- de som is van alle slagen die een speler nodig heeft om de baan :

. af te ronden.

Strokeplay

. Er zijn verschillende formats die de manier waarop de winnaar :
- wordt bepaald kunnen beinvloeden. In strokeplay, de meest ge- :
- bruikelijke vorm van golf, telt elke slag voor de totaalscore. Dege- :
: ne met het minste aantal slagen wint. In matchplay daarentegen, :
© wordt een wedstrijd gespeeld tussen twee spelers waarbij elke :
- hole afzonderlijk wordt gewonnen. De speler die de meeste holes :
© wint, wordt de winnaar van de match, ongeacht het aantal slagen :

- dat nodig is om elke hole af te ronden.

Play-offs

. In sommige gevallen kunnen er ook play-offs nodig zijn om de
: winnaar te bepalen wanneer twee of meer spelers dezelfde score :
- hebben. Dit komt vaak voor in belangrijke toernooien zoals het :
- Masters Tournament. Bij een play-off wordt een extra hole ge- :
- speeld of een aantal holes in een direct duel, waarbij de speler :

- met de minste slagen uiteindelijk wint.

Nauwkeurigheid en strategie

© Golfis een sport waarin nauwkeurigheid en strategie cruciaal zijn. :
- Spelers moeten niet alleen goed kunnen slaan, maar ook in staat :
- zijn om het speelveld en de omstandigheden goed in te schatten. :
- Factoren zoals het weer, de baancondities, en de snelheid van de :
- greens kunnen allemaal invloed hebben op de uiteindelijke sco- :
. re. Dit maakt het bepalen van de winnaar in golf een dynamisch :
. proces, waarbij niet alleen het aantal slagen, maar ook de om-

. standigheden, het verschil kunnen maken.

Golfbaan Stippelberg
© Hooizak 7, 5761 RZ Bakel

@ 0492820020 @ www.golfbaan-stippelberg.com

Golfbaan Stippelberg

Golfbaan Stippelberg is gelegen ten zuiden van natuurgebied
‘De Stippelberg’ in de gemeente Gemert-Bakel. De golfbaan
dankt zijn naam mede aan de oude stuifduinen die als stippels
in het oorspronkelijke landgoed kenmerken aanwezig waren en
op de golfbaan zijn aangebracht.

Het totale complex is 90 hectare groot, grote waterplassen ma-
ken een integraal deel uit van de baan. Golfbaan Stippelberg
heeft in totaal 27 holes met een ‘inland links’ karakter en be-
staat uit een de Championship Course, een 18 holes golfbaan
en de Executive Course, een 9 holes par 3 / 4 baan en daarnaast
uitgebreide oefenfaciliteiten. Karakteristiek zijn de grillige, rui-
ge bunkers, indrukwekkende greens, uitgestrekte stuifduinen,
heidelandschap en het binnenmeer. De baan daagt u uit in alle
facetten van het golfspel. In augustus 2023 was Golfbaan Stip-
pelberg gastheer voor het internationale “Stippelberg Open Pro-
Golf Tour toernooi”, onderdeel van de Dutch Swing. Ook in 2024
zal deze wedstrijd weer op Golfbaan Stippelberg plaatsvinden.

Golfbaan Stippelberg heeft naast de golfvoorzieningen ook een
restaurant/clubhuis brasserie Stippelberg waar iedereen van
harte welkom is. Een brasserie met een zonnig terras waar in ge-
moedelijke Brabantse gezelligheid het goed toeven is en u kunt
genieten van heerlijke en pure gerechten. Wandelen of fietsen
in de bosrijke omgeving van Golfbaan Stippelberg is prima mo-
gelijk vanaf de parkeerplaats van de golfbaan. In de vroege och-
tend kunt u bij ons terecht voor geurende koffie met lekkernij.’s
Middags bent u welkom voor een smakelijke lunch of borrelhap
en vanaf 16:00 uur is het heerlijk dineren. In alle rust eten en
drinken met een prachtig uitzicht op de golfbaan.

Kortom de golfbaan en Brasserie Stippelberg zijn de ideale basis
voor een sportieve dag als een dagje rust in de natuur.

Tot ziens op Golfbaan Stippelberg!

Bron - www.golfbaan-stippelberg.com
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Helmondse Golfclub Overbrug
© Verliefd Laantje 3A, 5707 LG Helmond
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Helmondse Golfclub Overbrug

Te midden van het bruisende Helmond, aan de scheidingslijn
tussen stedelijke drukte en natuurlijke rust, ligt de Helmondse
Golfclub ‘Overbrug’. Met haar ligging naast een natuurkernge-
bied en het schilderachtige riviertje de Schevelingseloop, biedt
deze baan zowel de fervente golfer als de natuurliefhebber een
uniek toevluchtsoord.

De golfbaan, een 9-holes par 71 parcours dat over 18 holes ge-
speeld wordt, stelt spelers voor een uitdagende taak. Van de 4
holes par 5 tot de 5 holes par 3, moeten golfers alert blijven,
gezien de smalle fairways, omvangrijke bunkers en verraderlijke
waterpartijen. De geonduleerde greens verhogen de uitdaging
en vereisen precisie bij elke slag.

Maar voor degenen die nog niet helemaal vertrouwd zijn met
de sport of hun vaardigheden willen verbeteren, biedt de club
uitgebreide trainingsfaciliteiten. De driving range, met zowel
overdekte als onoverdekte afslagplaatsen, approachgreen en
puttinggreen, bieden de perfecte setting voor oefening en per-
fectie. Onder begeleiding van professionals kunt u hier ook les-
sen volgen of uw Golfbewijs behalen.

Na het verfijnen van uw swing, biedt Golfclubhuis D’ Dimpel een
welkome afwisseling. Als hart van de club, is het clubhuis niet
alleen een plek voor rust en verfrissing, maar ook het sociale
knooppunt waar liefhebbers en vrienden elkaar ontmoeten en
ervaringen delen. Of u nu de dag afsluit op het sfeervolle ter-
ras, met uitzicht op hole 9, of opwarmt bij de knisperende open
haard, de ambiance is altijd uitnodigend.

De gastronomische kant van de club, onder leiding van Gijs Ver-
stappen en zijn toegewijde team, garandeert dat u altijd met
een glimlach wordt bediend. Zeven dagen per week, met uitzon-
dering van maandagen in de winter, kunt u hier genieten van
een scala aan culinaire lekkernijen, van lichte hapjes tot uitge-
breide maaltijden.

Bij de Helmondse Golfclub ‘Overbrug’ begrijpen ze dat golf meer
is dan alleen een sport; het is een ervaring, een gemeenschap
en een levensstijl. En met de huidige realiteit van de afgelopen
pandemie hebben ze ook stappen ondernomen om aan de co-
ronaregels te voldoen, zodat uw veiligheid altijd gewaarborgd
blijft. Dus of u nu een golfer bent of gewoon op zoek naar een
plek om te ontspannen, ‘Overbrug’ is uw bestemming.

Bron - www.hgc-overbrug.nl - Foto: Unsplash

Golf en omgangsvormen

In de wereld van golf draait het niet alleen om technische vaar-
digheden, maar ook om goede omgangsvormen. Golf wordt
vaak gezien als een sport die respect en etiquette hoog in het
vaandel heeft staan. Of je nu een beginnende speler bent of een
doorgewinterde professional, het naleven van deze ongeschre-
ven regels zorgt voor een prettige ervaring voor iedereen op de
baan.

Ten eerste is het belangrijk om de snelheid van het spel in acht
te nemen. Golf is een sport die op zijn eigen tempo gespeeld
wordt, maar dat betekent niet dat je onnodig lang doet over een
hole. Wanneer je je beurt hebt, zorg er dan voor dat je voorbe-
reid bent en snel speelt. Het is bovendien belangrijk om niet te
lang achter je bal te blijven staan en de spelers achter je niet
onterecht te vertragen. Indien je merkt dat er een groep achter
je aan komt, is het gepast om hen door te laten.

Geen schade aan de baan

Het respecteren van de baan is een ander essentieel aspect van
golfetiquette. Zorg ervoor dat je geen schade aan de green of
de fairway aanricht. Dit kan onder andere door je divots, bal-
lenmarkeringen en pitchmarks op de green te herstellen. Ook is
het belangrijk om de baan schoon te houden door je afval, zoals
lege drinkflessen, op te ruimen.

Respect

Een ander belangrijk onderdeel van goede omgangsvormen is
het respecteren van de anderen op de baan. Dit begint met stilte
tijdens het slaan van een bal. Lawaai kan de concentratie van
andere spelers verstoren en een negatieve invloed hebben op
hun spel. Ook het respecteren van de persoonlijke ruimte van
anderen is van groot belang. Sta niet te dichtbij een andere spe-
ler tijdens zijn of haar slag en houd rekening met hun richting.

Beleefd zijn

Tot slot is het cruciaal om beleefd te zijn tegenover medespelers
en de baancommissie. Groet andere golfers vriendelijk, bedank
je caddie of speelpartner voor hun hulp en wees altijd bereid om
een gesprek aan te gaan wanneer de situatie het toelaat. Golf is
een sociale sport, en beleefdheid kan bijdragen aan het creéren
van een aangename sfeer op de baan. Of je nu met vrienden
speelt of nieuwe mensen ontmoet, het tonen van respect voor
de sport en haar tradities is wat golf tot zo'n unieke ervaring
maakt.

Kortom, omgangsvormen in golf zijn de ongeschreven regels die
zorgen voor een respectvolle en plezierige ervaring voor alle
spelers. Door rekening te houden met de snelheid van het spel,
de staat van de baan en de mensen om je heen, draag je bij aan
het behoud van de charme van de sport.
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De Peelse Golf
© Maasduinenweg 1, 5977 NP Evertsoord
@ 0774678030 @ www.depeelsegolf.nl

De Peelse Golf

Midden in het natuurgebied van de Limburgse Peel, op een af-
stand van 20 km ten westen van Venlo en 45 km ten oosten van
Eindhoven, ligt De Peelse Golf. Deze golfaccommodatie bestaat
uit een parkbaan (Championship Course) met 18 afwisselende
en uitdagende holes (PAR 72), met een totale lengte van zo'n 8
km met daarnaast een 9 holes PAR 3 baan, de Broekbosbaan.

De Championship Course kenmerkt zich door brede, soms glooi-
ende fairways, omzoomd door pittoreske eikenlanen met daar-
naast een grote diversiteit aan ander bosschage. Dat alles wordt
afgewisseld met flinke waterpartijen, die op een aantal holes
ook nadrukkelijk in het spel komen.

De 9-holes PAR 3 baan is een qualifying golfbaan waar je kennis
kunt maken met de golfsport, waar je je handicap kunt lopen
of waar je je als ervaren golfer verder kunt bekwamen in “het
korte spel”.

De Peelse Golf heeft naast de Championship Course en de
Broekbosbaan ook twee oefengreens, een chippinggreen en een
drivingrange; dit alles is ingebed in een streekeigen landschap
dat niet alleen in natuurlijk opzicht voortdurend verrast. Want of
je nu een amateur bent of een professioneel golfer, het geheel
staat er borg voor dat je er een unieke golfervaring beleeft. De
baan en het clubhuis van deze ambitieuze ledenvereniging ade-
men de trots en de grenzeloze inzet van ruim 100 vrijwilligers.
We zorgen voor een warm welkom aan iedere gast, zodat je je
er in de kortste keren thuis voelt. En dat is prettig binnenkomen!

Het is na een ronde golf, goed toeven in het clubhuis waar je
je eerst op kunt knappen in een van de schitterende sanitaire
voorzieningen om daarna “fris en fruitig” plaats te nemen in ons
restaurant “"Hole 19", waar gezelligheid en gastvrijheid de sfeer
bepalen. Ook op het hoger gelegen terras van het restaurant
met het mooiste uitzicht over 5 verschillende holes word je in
alle opzichten op je wenken bediend.

Op De Peelse Golfschool kun je leren golfen onder leiding van
een professioneel PGA team. Verder is er sprake van een actieve
jeugdafdeling en is er veel aandacht voor familiegolf met ou-
ders of grootouders.

Ben je geinteresseerd in een van de vele mogelijkheden die de
diverse abonnementen en lidmaatschappen bieden, maak dan
kennis met De Peelse Golf via de site www.depeelsegolf.nl of
neem voor een eerste kennismaking of afspraak contact op met
het secretariaat 077-4678030(2).

Want bedenk: “Op De Peelse Golf is het altijd Open Dag” en
wordt door een enthousiast team van vrijwilligers graag tijd vrij-
gemaakt om je rond te leiden en kennis te laten maken met alle
faciliteiten en mogelijkheden.

Golffilms door de jaren heen

Golf heeft altijd een rijke bron van inspiratie gevormd voor
filmmakers, die het spel vaak als metafoor voor het leven zelf
gebruiken. De relatie tussen de sport en de filmindustrie begon
al in de jaren 1930 en heeft zich sindsdien blijven ontwikkelen.
Gedurende de jaren zijn er verschillende films verschenen die
niet alleen het sportieve aspect van golf belichten, maar ook de
menselijke dramatiek en de onderliggende thema’s van door-
zettingsvermogen, rivaliteit en zelfontdekking.

Een van de eerste golffilms die grote bekendheid verwierf, was
Caddyshack (1980), een comedy die zich afspeelt op een presti-
gieus golfclub. De film staat bekend om zijn humoristische be-
nadering van de sport, waarbij de protagonisten te maken heb-
ben met allerlei excentrieke figuren, waaronder een arrogante
professional en een mystieke groundskeeper, gespeeld door Bill
Murray. Caddyshack werd een cultklassieker, deels door de ico-
nische scenes en het absurde, maar ook doordat het de sfeer en
het karakter van golfclubs op een speelse manier vastlegde.

In 1983 verscheen The Natural, een film die weliswaar draait om
honkbal, maar het succes van de protagonist, gespeeld door Ro-
bert Redford, kan worden vergeleken met de reis van een golfer
die zijn verleden overkomt om een legendarische prestatie neer
te zetten. Het sportdrama legt de nadruk op de innerlijke strijd
en de verbinding van sport met persoonlijkheid, een thema dat
ook in golffilms prominent aanwezig is.

Een ander bekend voorbeeld is The Legend of Bagger Vance
(2000), geregisseerd door Robert Redford. Deze film combineert
golf met spirituele elementen, wanneer een verloren gewaande
speler, gespeeld door Matt Damon, onder begeleiding van een

mysterieuze caddie, gespeeld door Will Smith, terugkeert naar
het spel. De film heeft een diepere laag, waarin golf niet alleen
een fysieke uitdaging is, maar ook een pad naar zelfontdekking
en innerlijke vrede.

In de documentairehoek is The Short Game (2013) een prachti-
ge toevoeging aan de lijst van golffilms. Deze film volgt jonge
golfers die strijden in een wereldkampioenschap voor kinderen,
en biedt een blik op hun toewijding, vastberadenheid en pure
liefde voor de sport. Het vertelt het verhaal van kinderen die al
op jonge leeftijd de mentale en fysieke discipline van golf om-
armen.

Golffilms hebben in de loop der jaren het speelveld betreden
van zowel entertainment als inspiratie. Ze zijn een spiegel voor
de worstelingen van het leven, verpakt in de rijke symboliek en
strategie van een van de oudste sporten ter wereld. Deze films
benadrukken dat golf, net als het leven zelf, gaat over het om-
gaan met tegenslagen, het vinden van balans en het streven
naar perfectie.
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Prestigieuze golftoernooien

Er zijn verschillende prestigieuze golftoernooien die de geschie-
denis van de sport hebben gevormd, elk met zijn eigen rijke
tradities en iconen die erin uitblinken. Onder deze toernooien
springen vier in het bijzonder in het oog: The Masters, het Ame-
rikaanse Open, het Britse Open en het PGA Championship.

The Masters, gehouden op de iconische Augusta National Golf
Club in Georgia, is ongetwijfeld het meest prestigieuze golftoer-
nooi ter wereld. Het wordt sinds 1934 jaarlijks gespeeld en staat
bekend om zijn exclusiviteit en de groene jas die wordt uitge-
reikt aan de winnaar. Bekende winnaars zijn onder andere Tiger
Woods, die vijf keer het toernooi heeft gewonnen, en Jack Nic-
klaus, die het record van zes overwinningen op zijn naam heeft
staan. The Masters staat ook bekend om zijn drama, zoals het
legendarische moment in 1986, toen Nicklaus op 46-jarige leef-
tijd zijn zesde overwinning boekte.

Het Amerikaanse Open, dat sinds 1895 wordt gespeeld, is een
van de oudste en moeilijkste golftoernooien ter wereld. Het
wordt gekarakteriseerd door zware omstandigheden en uitda-
gende courses, wat het tot een test van uithoudingsvermogen
en techniek maakt. Winnaars zoals Ben Hogan, die het toernooi
vier keer won, en de recente overwinningen van Brooks Koep-
ka en Bryson DeChambeau, benadrukken de veeleisende aard
van het toernooi. Het Amerikaanse Open staat ook bekend om
zijn dramatische finales, met spelers die vaak in de laatste holes
strijden om de winst.

Het Britse Open, ofwel The Open Championship, is het oudste
van de vier grote toernooien en wordt sinds 1860 gespeeld. Het
toernooi wordt vaak gekarakteriseerd door de onvoorspelbare
weersomstandigheden op de linksbanen van Schotland en En-
geland. Het heeft iconen voortgebracht zoals Tom Watson, die
vijf keer het toernooi won, en de beroemde overwinning van
Tiger Woods in 2000, toen hij het toernooi met een recordover-
winning van acht slagen domineerde. Het Britse Open is ook een
plek voor jonge talenten om hun naam op de wereldkaart te
zetten, zoals de overwinning van Henrik Stenson in 2016.

Het PGA Championship, dat sinds 1916 wordt gehouden, is het
laatste van de vier grote toernooien en wordt vaak beschouwd
als het toernooi waar de beste professionals strijden om de ti-
tel. Winnaars van dit prestigieuze evenement zijn onder meer
Walter Hagen, die het vijf keer won, en de recente dominantie
van spelers zoals Rory Mcllroy, die het in 2012 en 2014 won. Het
PGA Championship heeft door de jaren heen het beeld van golf
versterkt als een sport van zowel vaardigheid als strategie.

Golfbaan De Swinkelsche
© Maarheezerdijk 10, 5712 PC Someren
@ 0493494422 @ www.golfbaandeswinkelsche.nl

Golfbaan De Swinkelsche

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer
geschikt en toegankelijk. Maar ook als fietser of wandelaar bent
u van harte welkom. Ons clubhuis en restaurant zijn 7 dagen
per week geopend vanaf 8.30uur. Natuur, rust en ruimte typeren
zowel de golfbaan als de omgeving. Maar vooral de Brabantse
gastvrijheid komt je tegemoet.

De baan is ontworpen door golfbaanarchitect Frank Pont. De
gebruikte 90 hectare zie je terug op iedere hole. De diversiteit
van iedere hole maakt dat je bij iedere slag opnieuw course ma-
nagement moet toepassen. Bos, heide en water komen regelma-
tig terug in het ontwerp.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

leder seizoen

De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de lente en zomer kenmerkt de baan zich door het in-
landslinkse ontwerp. Ruige Rough, kort gemaaide fairways en
de grote geonduleerde greens maken het spel een uitdaging
maar zeker ook bespeelbaar voor de beginnende golfer. De be-
tere golfers zijn genoodzaakt keuzes te maken en dan is het echt
“Risk en Reward” wat de klok slaat. In de zomerperiode (juli/
augustus) staat ook de heide prachtig in bloei en is het extra de
moeite waard een bezoek te brengen aan de Swinkelsche.

In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Holland-
se weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door de
zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Greenfeecard

Wilt u tijdens uw vakantie in deze regio genieten van golf? Onze
greenfeecard is een geweldige mogelijkheid om onbeperkt te
golfen op 2 golfbanen al vanaf €225,-. De combinatie van golfen
op de Swinkelsche én Golfbaan de Golfhorst is een mooie afwis-
seling die zeker de moeite waard is.

Meer informatie?
www.golfbaandeswinkelsche.nl/greenfeecard/

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.n!
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ONZE SERVICES:

- Showroom/winkel - Ontwerp
- Advies - Aanleg - Renovatie
- Onderhoud - Reparatie

Holthesedijk 2b, 5825 JG Overloon
+31 (0)478-642623 | info@vijver.nl

Voor de actuele openingstijden zie: w of scan de QR-code

Sinds 10 jaar zijn wij een betrouwbare

partner voor particulieren, maar

ook voor bedrijven als het gaat om

elektrotechnische werkzaamheden .

Voor iedere verbouwing van uw keuken

of badkamer, een aanbouw, renovatie of

nieuwbouw van een woning kunt u bij Van de r

ons terecht. Ook als het gaat over het visch installatiebedrif
vervangen van bekabeling, het aanleggen

van zonnepanelen, het aanpassen of Advies Of Oﬁ:e rte ?

vernieuwen van de meterkast of het

aanleggen van een laadpunt voor de
elektrische auto.
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Zwembaden voor ieder budget en pure vakmanschap. Beleef het ultieme buitenleven bij u thuis.

aeh

. Ceresstraat 7, Stevensbeek Tel: 06 15 5144 96
leolinderszwembaden.nl/zwembaden-offerte eresstraat 4, Stevensbeer fe




Golfbaan Overloon
© Kuluutweg 8, 5825 BC Overloon

go|fbaan
overiQon
@ 0657138893 @ www.golfbaanoverloon.nl

Golfbaan Overloon

Golfbaan Overloon is gelegen in het toeristische Overloon, op
de grens van Brabant en Limburg en ligt bij het kleinschalige,
luxe vakantiepark ‘Bosrijk De Kuluut'.

De golfbaan heeft mooie uitdagende elementen met verschil-
lende hoogtes. Er zijn vijvers met unieke rotspartijen en zelfs
een waterval. Zowel de beginnende, als ook de gevorderde gol-
fer zal hier met veel plezier een balletje kunnen slaan. U speelt
in Overloon altijd op zomergreens!

Golfbaan Overloon behoort al jaren tot de top drie van een van
de beste 9-holes golfbanen van Nederland op Leadingcourses!

“Heerlijke baan om met name kort spel te oefenen. Mooie fair-
way’s en greens.”

“We hebben 18 holes gelopen. Positief verrast door de verschei-
denheid aan holes. Het is een par 3/4 baan, maar qua golferva-
ring voelt het als volwaardig. Uitdagende holes, goed om korte
werk te oefenen. De sfeer was erg prettig, de oefenfaciliteiten
geel goed. Ook de ontvangst heel gastvrij.”

“Weekje op landal de Vers. Dus een rondje op de Nijmeegse deze
week en in de ‘achter tuin’ van het park Overloon. Wat een leuke
uitdagende baan. Driver kun je eigenlijk wel in de auto laten.
Houten 3 voor de 3 par 4 holes met dogleg is prima. (Zeker met
mijn lengte ik ben niet zo een long hitter). Maar anyway. Veel
variatie dus. En 2 lange par 3 holes die precisie vereisen. Kom je
hier goed doorheen, dan is een goede score mogelijk. Vriendelij-
ke ontvangst en aardige mensen die je op de baan ‘kruist’. Echt
een aanrader wanneer je in de buurt van Overloon bent.”

“Het is een leuke golfbaan die er verzorgd uitziet. De uitdaging
ligt in de nauwere fairways en de greens. Deze laatste zijn na-
melijk allemaal glooiend. De mensen in de baan en het perso-
neel zijn uiterst vriendelijk wat bij de Brabantse gemoedelijk-
heid past.”

Dé Proeverij
Dé Proeverij is gelegen bij onze golfbaan. In Dé Proeverij is na-
tuurlijk iedereen van harte welkom, ook de niet golfers!

U kunt in Dé Proeverij terecht voor een drankje of een hapje.
Er is een mooi overdekt terras met uitzicht op de waterval en
de golfbaan. U kunt hier ook terecht voor uw feestje, clinic of
bedrijfsuitje.

Bron - www.golfbaanoverloon.nl

Golf fitness: oefeningen
die je spel verbeteren

Golf is een sport die niet alleen techniek en strategie vereist,
maar ook een goede fysieke conditie. Een verbeterde flexibili-
teit, kracht en uithoudingsvermogen kunnen je prestaties op de
golfbaan aanzienlijk verbeteren. Door specifieke oefeningen in
je trainingsroutine op te nemen, kun je niet alleen je swing ver-
fijnen, maar ook blessures voorkomen.

Een van de belangrijkste aspecten van golf is de rotatie van de
romp tijdens de swing. Het versterken van de core is daarom
essentieel. Oefeningen zoals de plank helpen de stabiliteit en
kracht van je buik- en onderrugspieren te verbeteren. Begin in
een plankpositie en houd deze vast voor 30 seconden tot een
minuut, en herhaal dit meerdere keren. Daarnaast kunnen Russi-
an twists, waarbij je je bovenlichaam van links naar rechts draait
terwijl je de voeten op de grond houdt, de rotatiecapaciteit ver-
beteren, wat cruciaal is voor een krachtige en gecontroleerde
swing.

Flexibiliteit speelt ook een grote rol in het golfspel. Een strakke
heup- of schouderspier kan je beweging beperken, wat invloed
heeft op je swing. Het stretchen van je heupflexoren en ham-
strings helpt de bewegingsvrijheid te vergroten. Probeer oefe-
ningen zoals de lunge stretch, waarbij je een knie naar de grond
brengt en de heupen naar voren duwt. Dit opent de heupen en
bevordert de flexibiliteit, wat de kracht van je swing ten goe-
de komt. Voor de schouders kun je een eenvoudige overhead
stretch doen, waarbij je armen boven je hoofd reikt en de borst
opent. Dit verbetert de mobiliteit en helpt je bij het maken van
een volledige swing.

Kracht is uiteraard ook een belangrijk onderdeel van je fysieke
voorbereiding. Krachtige benen helpen je om kracht in je swing
over te brengen. Squats zijn een uitstekende oefening voor het
versterken van de quadriceps en hamstrings. Ze verbeteren niet
alleen de kracht van je benen, maar ook je balans, wat essenti-
eel is om je houding tijdens de swing vast te houden. Een ander
nuttige oefening zijn lunges, die niet alleen de benen verster-
ken, maar ook de stabiliteit van je knieén verbeteren.

Tot slot is het belangrijk om je uithoudingsvermogen te verbete-
ren, zodat je gedurende de hele ronde met energie kunt spelen.
Cardiovasculaire oefeningen zoals hardlopen, fietsen of zwem-
men kunnen helpen je algehele conditie op peil te houden. Het
vermogen om gedurende vier uur op je best te spelen, komt
voort uit een solide cardiovasculair systeem.

Door een routine van kracht-, flexibiliteits- en uithoudingsver-
mogensoefeningen op te nemen in je trainingsprogramma, kun
je je golfspel verbeteren, blessures voorkomen en met meer
energie de baan op gaan.
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10 vragen aan Danielle Jeurissen van De Peelse Golf

1. Wat zijn de belangrijkste kenmerken van
uw golfbaan, zoals het aantal holes, de
lengte en de moeilijkheidsgraad?

De Peelse Golf is een 27 holes golfbaan. De
18 holes Championshipcourse heeft een
lengte van 6047 m, met een aantal zéér
uitdagende holes voor de beginnende gol-
fer. Voor de geoefende golfer zijn ze uitda-
gend én verrassend. Met name op de 2e 9
holes komt er veel water in het spel.

De Broekbosbaan is een fraai aangelegde
9 holes par 3 baan

2. Hoe kan ik lid worden van de golfclub en
welke lidmaatschapsmogelijkheden zijn er
beschikbaar?

Je kunt je aanmelden via de website, stuur
een e-mail aan info@depeelsegolf.nl of
kom langs en maak onder het genot van
een kopje koffie in ons gastvrije restaurant
‘Hole 19’ kennis met De Peelse Golf.

We hebben een divers aanbod aan lid-
maatschappen en abonnementen, zowel
voor 18 holes zijn er meerdere mogelijk-
heden, ook voor 9 holes en voor de par 3
baan. Bekijk alle mogelijkheden op onze
website en ontdek zelf hoe interessant een
lidmaatschap voor jou kan zijn.

N.B.: Voor de jeugd en leeftijdscategorie
tot 40 jaar kent De Peelse Golf zéér aan-
trekkelijke lidmaatschapstarieven.

3. Welke faciliteiten zijn er op uw golfbaan,
zoals een driving range, oefengreens, club-
huis en horecavoorzieningen?

Driving range, chip & pitching green, oe-
fengreens en -bunkers, al deze faciliteiten
Zijn aanwezig om een zo aangenaam mo-
gelijke golfbeleving te ervaren. Laten we
daarbij vooral niet het restaurant vergeten
met heerlijke gerechten in een meer dan
uitstekende prijs-kwaliteit verhouding.

4. Zijn er groeps- of privélessen beschik-
baar voor beginnende en gevorderde gol-
fers? Zo ja, wat zijn de kosten en hoe kan ik
me inschrijven?

Door ons team van golfprofessionals wor-
den zowel privé als groepslessen aange-

boden. Ook bieden zij een speciaal lespro-
gramma ‘Golfstart’ voor de beginnende
golfer waarbij je 6 lessen voor slechts €
109 kunt boeken. Op onze website vind je
onder ‘Golfschool’ alle informatie.

5. Welke golftoernooien en evenementen
worden er jaarlijks op uw golfbaan georga-
niseerd? Kan ik hier als clublid of niet-lid
aan deelnemen?

Jaarlijks hebben we diverse toernooien
voor golfers mét en zonder beperking.

Na aanmelding kun je, ook als niet-lid,
deelnemen. Houd onze baankalender in
de gaten!

6. Heeft u speciale regels of richtlijnen met
betrekking tot kledingvoorschriften, het
gebruik van golfkarretjes en het onder-
houd van de golfbaan?

Wat de kleding betreft hebben wij geen
speciale voorschriften; draag goed ade-
mende en lichtgewicht sportieve kleding.
Zelfs spijkerbroeken mogen, mits netjes en
zonder scheuren.

Golfkarretjes (buggy’s) zijn te huur, voor
golfers met een Handicart lidmaatschap
tegen gereduceerde prijs.

Het onderhoud van de baan is uitbesteed
aan SBA Golf & Groen, werkzaam volgens
GEO-certificering, Golf Environmental Or-
ganisation. Wij delen de visie voor duur-
zaam en milieubewust golfbaanbeheer.

7. Is er een handicapverrekeningssysteem
op uw golfbaan? Zo ja, hoe wordt dit bijge-
houden en welke stappen moet ik onder-
nemen om een handicap te verkrijgen of
bij te werken?

Jazeker, deze wordt sinds 2021 berekend
op basis van het WHS, het World Handicap
System. Je houdt je handicap bij door re-
gelmatig een qualifying kaart of wedstrijd
te lopen. Als je een handicap wilt verkrij-
gen dan haal je eerst je baanpermissie en
het regelexamen, bv. via de Golfstart cur-
sus, met ondersteuning van onze golfpro-
fessionals.

8. Biedt u kortingen of speciale tarieven
aan voor groepen, vroege vogels, senioren
of andere doelgroepen? Zijn er bepaalde
dagen of tijden dat het voordeliger is om
te spelen?

Jazeker, met name onze sunsettarie-
ven (v.a. 15 u) zijn erg interessant. Naast
groepskortingen kent De Peelse Golf ook
een groot aantal samenwerkingsverban-
den met andere verenigingen waardoor
het nég aantrekkelijker is een ‘dagje op de
Peelse’ in te plannen. Ook bieden we gun-
stige arrangementen aan in samenwerking
met het horecateam.

9. Zijn er mogelijkheden om als gastspe-
ler te spelen op uw golfbaan? Wat zijn de
voorwaarden en kosten hiervoor?

Als gastspeler ben je van harte welkom bij
De Peelse Golf. Speel je op uitnodiging van
een lid? Dan betaal je voor deze introduc-
tie het tarief van € 35 *. De reguliere green-
fee bedraagt € 70 *.

Ook hier geldt: Houd acties en speciale ar-
rangementen in de gaten. Deze zijn vaak
zeer aantrekkelijk geprijsd voor een hele
dag uit.

Ook de minder geoefende speler is van
harte welkom: Op de 9 holes par 3 Broek-
bosbaan kun je al voor € 22 * een onbe-
perkt aantal rondes per dag komen spelen.
Golfsets zijn te huur via de receptie.

* Tarieven 2024

10. Hoe kan ik een starttijd reserveren en
welk reserveringssysteem gebruikt u? Hoe
ver van tevoren moet ik een reservering
maken om een gewenste starttijd te garan-
deren?

Een starttijd boek je via de website, tele-
fonisch of via e-mail. We gebruiken sinds
kort Teecontrol als reserveringssysteem.
Reserveren is mogelijk vanaf 5 dagen védr
de gewenste speeldatum.

Wanneer mogen we jou verwelkomen bij
De Peelse Golf? Tot dan!

Meer informatie op pagina 13
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VAN DE KLUNDERT BOUW
WA (itrouwd (Ver)houwen!
Voor al uw nieuwbouw,
verbouw en aanbouw.
www.vandeklundertbouw.nl
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BINNEN WORDT BUITEN

Met de juiste terrasoverkapping
optimaal genieten!

* Lamellendaken
* Ritsscreens

¢ Overkappingen
* Zonnewering

van HOUTS
outdoor living

WWW.VANHOUTSOUTDOORLIVING.NL

CIPRES 8
5711 DZ SOMEREN
(0493) 47 30 03

INSTALLATIECTECHNIEK

Jeecsten

Verwarming - Koeling - Service - Zinkwerk

Katsberg 1 Meijel
Tel: 06-10955603
joosteninstallatie.nl

S el VIOR

I ONZE WEBSITE

Grondboringen VOE

Voor het maken van: Beregeningsputten
Drinkwaterputten
Dieptebronnen
Tuinputten
Brandputten

EETERS

Marc en Nick Peeters

Hogeweg 5a Oirlo Tel. 06 51267160

NEN - EN - 150 9001

BRL SIKB VCA

info@peetersgrondboringen.nl

W. Verduijn

Verduijn

Oostrikkerdijk 13a
5595 XC Leende

06 33 042 455

admin@verduijninterieur.nl

Interieurbouw
e o | .
www.verduunlnterleur.nl

Phone House

Deurne

& Vlierdenseweg 8
5753AD, Deurne
© 0493318805

@ deurne@phonehouse.nl

Met de hartelijke service! www.phonehouse.nl

Keuring Joor u

Uw rijbewijskeuring goed geregeld voor een prima prijs.

www.keuringvooru.nl
Tel: 06-23999045
Mariahout

Rijbewijskeuring | asbestkeuring | bodemsaneringskeuring

.-.- stratenmakershedrijf

g Van Zoggel BV

vww.zoggelstraatwerk.nl

Van Zoggel B.V.
Dorser 4
5711 LE Someren

T (0493) 493050
M 06 53223532
E info@zoggelstraatwerk.nl
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Roothaertstraat 17
5751 XP Deurne

info@vandebeek-stucwerken.nl
www.vandebeek-stucwerken.nl

06-14324604
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Outdek onze collestie;
mef, yeel passie it ons atelier

vervaardigd.

L

WY sl

@ok ontwerpen wijisieraden

- “%* ) . . . ‘
e Rsecr | rl-rﬂi;;f speciaal voor jou! EF’-I%‘ 0
* ~ ‘E’E Ju'f
(e e
D[

verlovingsringen - trouwringen = sieraden vermaken

www.hestervonknoordegraaf.nl“» ‘Tel. 06 42123299 . ) ) )
verwerken vandierbaar goud - herinneringssieraden
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Flebologisch Centrum Grave

Flebologisch Centrum Grave
Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Snel en vakkundig van uw spataderen en aambeien af! De kliniek kent hele korte wachttijden en zorgverzekeraars vergoeden
het overgrote deel van de behandelingen.

* Nieuwste methoden

* Snelle intake Klinkerstraat 8-10| 5361 GW Grave
¢ Ervaren artsen Tel: 0486 - 42 00 96
» Kwaliteitskeurmerk ZKN info@spataderen-fcg.nl
Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl
Grave om spataderen en aambeien te laten behandelen. of neem vrijblijvend contact met-ons op: 0486-420096 EFLE

De specialisten van FCG maken gebruik van de modernste en nieuwste : i
technieken. T




